
Bei Oma schmeckt’s
(weiterhin) am besten

Teil 3: Ein Sommer wie damals...
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BEI OMA 
SCHMECKT’S

(weiterhin)
AM BESTEN

Jeweils ein „Gold-Bestseller“ wa-
ren das 1. und 2. Kochbuch „Bei 
Oma schmeckt´s am besten“, 
das im Frühjahr und Herbst des 
Vorjahres in den SPAR-Filialen 
erhältlich war. 

Jetzt erscheint Teil 3. Die erfolgreiche 
Aktion wird erneut von der Seniorenplattform 
Abenteuer Alter in Kooperation mit Hauben-
koch Willi Haider sowie SPAR Steiermark 
durchgeführt. 

Zusätzlich konnten SPAR Kärnten und Osttirol 
sowie SPAR Burgenland als Partner gewonnen 
werden.

Der erste Teil des Kochmagazins 
„Bei Oma schmeckt’s am besten“ 
war gefüllt mit Rezepten, die 
die Kindheit aufleben lassen, 
mit vergessenen Schmankerln 

von Oma und Opa und boden-
ständiger Küche, die dem heikelsten 

Enkerl ein genüssliches Lächeln auf die 
Lippen zaubert. 

Der zweite Teil war vor allem der Jahreszeit 
um Herbst und Weihnachten gewidmet! Neben 
herzhaften und teils schon vergessenen Spei-
sen aus Omas Küche wurde neben der Vor-
ratsküche auch die traditionelle Winterküche 
sowie ein großer Teil der weihnachtliches 
Mehlspeisenküche gewidmet.

 
 

GOLD-
BESTSELLER



www.abenteueralter.at
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Ende Juni 2022 erscheint nun der dritte 
Teil von „Bei Oma schmeckt´s am bes-
ten”. Rühren Sie also bitte in kulinari-

schen Erinnerungen, suchen Sie unter 
dem Motto „ein Sommer wie 
damals” nach leichten Som-
mer-Rezepten und Urlaubs-
erinnerungen rund um 
Sommerfrische und Fe-
rien bei Oma und Opa! 

Ob Wiesenkräuter von 
Röhrlsalat (Löwenzahn) 
bis Schafgarbe, Maiwipfel, 
schwarze Nüsse und Hollun-
derblüten. Leichte Sommerlimona-
den, Salate und Grillerlebnisse mit Opa, sowie 
Steckerlbrot, Steckerlfisch oder Woazbrot’n 

(Maiskolben) vom Grill- oder Lagerfeuer! Na-
türlich auch Vegetarisches, oder auch Rezepte 
zur nachhaltigen Sommerküche, „Angesetztes 

und eingelegtes für die Hausapotheke”, ku-
linarisches Brauchtum oder leichte 

Sommer-Desserts!

Diesmal suchen wir auch 
einzelne Rezepte von unse-

ren Nachbar-Bundesländern 
Burgenland, Kärnten und Osttirol! 

Erzählen Sie uns Ihre Anekdoten und 
unvergesslichen Erinnerungen, die Sie zum 
jeweiligen Gericht haben, schreiben Sie uns!

100 
OMA-REZEPTE

MIT TIPPS VON HAUBENKOCH
WILLI HAIDER.

Haubenkoch

Willi Haider
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Opa grillt: Steckerlfisch,...

Hollerstrauben Eierschwammerl Rharbarber Kompott

Woazbrot‘n Hollundersirup

Ein Sommer wie damals...



WIR DANKEN FÜR 
IHRE AUFMERKSAMKEIT 
UND FREUEN UNS AUF 

EINE GEMEINSAME 
UMSET ZUNG. 
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